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scheidtieren« wollte — dabei wird der Pa-

merz in Susanne Austs Leben.
taten ihr die Finger weh, dann
Knie, schlieflich der Kiefer
Die Schmerzen waren plotz-
schwanden — und tauchten an
telle wieder auf. Aust fiihlte sich
hre Augen brannten, manchmal
dnen aus, einfach so.
Verzweiflung befolgte sie den
den, eine Heilpraktikerin
en. »Der Arzt gibt dir doch nur
bekam sie zu horen. »Ich war
r«, sagt Aust heute.
dhrige damals noch nicht
st an rheumatoider Arthri-
veren Autoimmunerkr;mr-
tikerin aber, zu d€
ierte: Wechseljahrs-
ch der »Blutkristallana-
eine Therapie, die VoI
dvon Bingen aus dem

il *

Mittelalter stammt. Mehrmals am Tag
musste Aust einen mit Krautern versetzten
Rotwein trinken. Preis fiir drei Fldschchen:
).

80}5: :I(mnchen Tagen lieflen ihre Schmer-
zen tatsdchlich etwas nach .—'véllig norm?l
bei rheumatoider Arthr}tls, denn d{e
Krankheit verlauft in.SChuben. Doch fhe
Hei]pmktikerin hielt jede noch so kleine
Verbesserung fiir einen B.ehandlungserfc_)lg.

Nur leider kehrten die Schmerzen im-

:oder zuriick.
er wieder zurua
= Aust musste deshalb zum Aderlass an-

sie mac
% eft sich vom Zahnarzt das Amal-

tret
wickel, li
,ntferne
g?m, %Txtfziische Zahnspange angepasst.
s _u”()kuspokus half nicht. Die Schmer-
D\:/rurdcn sogar schlimmer. Oft fiihlte sie
Z'C]l: <o zerschlagen »wie ein Frosch, der
sich sO Z

) dem Spru

i g ihre Heilpraktikerin sie »baun-

Erst al

‘«,JM

hte Heubader und Augen-

n und bekam fiir die Nacht

ng auf Beton gelandet ist«.

tient mit einer mit Nadeln besetzten Walze
traktiert —, ergriff Aust die Flucht. Und lan-
dete bei einem Homoopathen.

Der Mann war bekannt in der 8000-Ein-
wohner-Stadt, auch weil er regelmafig Vor-
trage an der ortlichen Volkshochschule hielt.
Was Aust nicht ahnte: Die von dem deut-
schen Arzt Samuel Hahnemann (1755 bis
1843) erdachte Kiigelchentherapie gehort
zu den absurdesten aller Heilmethoden. Bei
der Homoopathie entfalten die Substanzen
ihre Wirkung angeblich erst dann am bes-
ten, wenn sie so stark verdiinnt werden,
dass sie statistisch kein Wirkstoffmolekiil
mehr enthalten. Verwendet werden so
unappetitliche Ausgangsprodukte wie Ka-
kerlaken, Kellerasseln, Kondomgummi,
Pottwal-Exkremente, Krotengift, Quecksil-
ber oder Pferdehaar.

Wissenschaftliche Studien sind immer
wieder zu einem eindeutigen Ergebnis ge-
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SCHUSSLER-SALZE

Wirksamkeit: keine aussagekraftigen Studien vorhanden
Sicherheit: keine direkten Nebenwirkungen, aber erhebliche Gefahr,

falls als Alternative zu effektiven Therapien eingesetzt*

kommen: Globuli helfen keinen Deut bes-
ser als blof3e Zuckerkiigelchen. Wenn iiber-
haupt, haben die homo6opathischen Zau-
berkiigelchen einen Placeboeffekt. Abge-
sehen davon aber sind sie vollkommen
unwirksam — alles ein grofier Bluff. Wenn
sich Patienten im Laufe einer homd6opa-
thischen Behandlung besser fiihlen, liegt
das sehr oft einfach daran, dass sie von
selbst wieder gesund geworden sind.

Bei einer chronischen Krankheit wie
rheumatoider Arthritis jedoch funktioniert
eine solche Selbstheilung nicht. Austs
Schmerzen blieben — auch nach der Ein-
nahme der mit heiligem Ernst verabreich-
ten Kiigelchen mit immer hoherer Verdiin-
nung. Schlielich beschiftigte sich ihr Ehe-
mann, ein Ingenieur, mit der Herstellung
der Globuli. »Das ist ja ein Witz«, rechnete
er ihr schliefflich vor. »In deinen homéo-
pathischen Mitteln ist ja gar nichts drin!«

Wie im Mérchen vom Kaiser mit den
neuen Kleidern 6ffnete dieser Satz ihr die
Augen. Nach iiber einjahriger Pfuscherei
durch alternative Heiler suchte Aust einen
Rheumatologen auf, der endlich die rich-
tige Diagnose stellte. Die Frau bekam
zundchst Medikamente, die ihr bald Er-

* Die Bewertungen zu den Heilmethoden wurden von
Edzard Ernst zusammengestellt, emeritierter Professor
fiir Komplementdrmedizin an der Universitit Exeter.
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leichterung brachten. Dann lernte sie
Bewegungsiibungen, um das Leiden in
den Griff zu bekommen. Seit drei Jahren
lebt sie nahezu schmerzfrei und ohne
Medikamente.

Ihre Leidensgeschichte klingt so gar
nicht nach den Wunderheilungsgeschich-
ten, die sonst gern iiber Homoopathie und
andere Alternativmedizin erzdhlt wer-
den — auch mit Unterstiitzung grof} ange-
legter Imagekampagnen, etwa des grofiten
deutschen Globuli-Herstellers Deutsche
Homéopathie-Union, der im Friithjahr eine
Social-Media-Offensive startete, gespon-
serte Beitrage auf »Focus Online« platzier-
te und eine Anzeige zu einer homoopa-
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Patientin Aust
»Wie ein Frosch auf Beton«

SCHROPFEN

Wirksamkeit: Studienlage in der Gesamtschau negativ
Sicherheit: ernste Komplikationen kommen vor

thiefreundlichen Verlagssonderveroffent-
lichung im »Stern« schaltete.

Aber Austs Geschichte ist sehr typisch.
Millionen gutglaubige Kranke suchen Hilfe
bei alternativen Heilern, was haufig nur
dazu fiihrt, dass sie ihr Leiden unnotig ver-
langern — und zugleich eine florierende
Esoterikindustrie reich machen.

Susanne Aust erzahlt ihre Geschichte im
SPIEGEL, weil sie dazu beitragen will, dass
weniger Kranke Opfer von wirkungsloser
Alternativmedizin werden. Sie gehort zu
einer wachsenden Gruppe von Patienten,
Arzten und Wissenschaftlern, die nicht ldn-
ger hinnehmen wollen, dass mittelalterlich
anmutende Therapien zum normalen Be-
standteil der Gesundheitsversorgung wer-
den. In den vergangenen Jahrzehnten ist
eine Art paralleles Gesundheitssystem ent-
standen — ein Milliardenmarkt fiir alterna-
tivmedizinische Behandlungsformen, bei
denen Wirksamkeitsnachweise so gut wie
keine Rolle spielen.

Rund 47000 Heilpraktiker sind mittler-
weile in Deutschland titig, jedes Jahr ma-
chenssie circa eine Milliarde Euro UmsatZ:
etwa die Halfte davon bezahlen die Paticn
ten aus eigener Tasche. Zwischen 1998 un
2008 hat sich die Zahl der Heilpraktike!
in Deutschland mehr als verdoppelt. Jede!
Tag begeben sich iiber 128 000 Paticn!t!
bei ihnen in Behandlung.
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Quelle: IMS Health

schen Arztetages auf, die Zusatzbezeich-
nung Homdopathie fiir Arzte abzuschaf-
fen. Begriindung: »Vom wissenschaftlichen
Standpunkt aus wire es ebenso gerechtfer-
tigt, eine Zusatzbezeichnung >Gesund-
beten« zu vergeben, wenn Arztinnen und
Arzte Fortbildungen nachweisen kénnen,
welche Gebete zu welchen Heiligen bei
welchen Krankheiten zur Anwendung
kommen sollen.« Das Anliegen verhall-
te. Bundesarztekammerprisident Frank
Ulrich Montgomery setzte sich dafiir ein,
die Zusatzbezeichnung beizubehalten.

Argerlich fiir die Anhéinger der Zauber-
kiigelchen ist, dass es eine Uberl4uferin
gibt. Die Arztin Natalie Grams praktizier-
te frither selbst Homoopathie — heute ge-
hort sie zu den engagiertesten Kampferin-
nen gegen den esoterischen Spuk.

Die erfolgreiche Buchautorin weif} aus
eigener Erfahrung, warum es auch fiir
Schulmediziner attraktiv ist, Homoopa-

thie und andere Formen der Alternativme-
dizin anzubieten. »Es geht um dieses Om-
nipotenzgefiihl«, sagt sie. »Um das Gefiihl,
der Heiler zu sein, etwas Magisches und
Mystisches anbieten zu kénnen und immer
eine einfache Antwort auf alles zu haben.
Als ich mit der Homéopathie aufgehort
habe, war das das Schwerste: dieses Ge-
fithl von Allmacht aufzugeben.«

Die Anhéinger der Homoopathie ver-
hielten sich wie »Anhinger einer Sekte«.
Werde die Heilslehre angegriffen, so
Grams, gehe es nie um die Sache, sondern
nur darum, »sich gemeinsam gegen die
Kritik zu immunisieren«. Und wie ein ehe-
maliges Sektenmitglied werde sie jetzt von
Homoéopathen behandelt: »Wer austritt
aus der Gemeinschaft, der wird geschtet. «

Zu Vortragen geht sie nicht mehr allein,
seitdem sie bedroht wurde: »Es ist im wahrs-
ten Sinne des Wortes ein Glaubenskrieg.«

Weil auch viele Politiker den Zorn der
Kiigelchenfreunde fiirchten, wagt kaum je-
mand, den Sonderstatus infrage zu stellen,
den alternative Arzneimittel per Gesetz
genieflen. Der Siindenfall, der maf8geblich
zum Aufstieg der Alternativmedizin in
Deutschland beitrug, geht auf die Lobby-
arbeit von Veronica Carstens zuriick, ho-
moopathische Arztin und Ehefrau des ehe-
maligen Bundesprisidenten Karl Carstens,
die sich in den Siebzigerjahren dafiir ein-
setzte, dass homoopathische, anthroposo-
phische und pflanzliche Mittel vor strenger
wissenschaftlicher Uberpriifung bewahrt
bleiben. Seither konnen sie leicht in Ver-
kehr gebracht werden. Auch bei der Frage
der Erstattung durch die Kassen geniefien
diese Substanzen gesetzlich einen beson-
deren Status.

Kritiker fordern, diesen Sonderstatus
der alternativen Mittel zu streichen. Ho-
moopathika miissten dieselben strengen
Tests bestehen wie Schmerzmittel oder
blutdrucksenkende Medikamente — eigent-
lich eine Selbstverstindlichkeit.

Doch selbst ein unerschrockener Politi-
ker wie der SPD-Gesundheitsexperte Karl
Lauterbach fiirchtet die Macht der Heiler.
»Ich bin kampferprobt im Umgang mit
Lobbygruppenc, sagt Lauterbach, der fiir
die Abschaffung der privaten Krankenver-
sicherung eintritt. »Aber den grofiten Shit-
storm meiner Karriere habe ich erlebt, als
ich im SPIEGEL forderte, die Bezahlung
homgopathischer Behandlungen durch die
Krankenkassen abzuschaffen.« Wer den
Sonderstatus der alternativmedizinischen
Arzneimittel beseitigen wolle, so der SPD-
Abgeordnete, miisse eine »halbreligiése
Grundsatzdiskussion mit ungewissem Aus-
gang« in Kauf nehmen.

Fatal ist, dass viele Krankenkassen ge-
zielt damit werben, alternative Heilmetho-
den zu bezahlen. Ihr Kalkiil: Das helfe,
junge und gesunde Mitglieder anzulocken,
die weniger Kosten verursachen. Das
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AKUPUNKTUR

Wirksamkeit: nur flir wenige Indikationen belegt
Sicherheit: ernste Komplikationen kommen vor

konnte sich als Trugschluss erweisen. Eine
2015 im Fachblatt »Plos One« veroffent-
lichte Studie, fiir die Daten von 44500
Versicherten der Techniker Krankenkasse
ausgewertet wurden, kam zu dem Ergeb-
nis: Wer zusitzlich Kiigelchen schluckt,
verursacht im Schnitt sogar hohere Kos-
ten — unter anderem durch mehr Krank-
schreibungen.

Die Geschichte von Bettina Frank konn-
te erkldren, warum. Die heute 58-Jahrige
leidet seit ihrer Jugend an schwerer Migra-
ne. Zeitweise hatte sie an mehr als 20 Ta-
gen im Monat schlimmste Kopfschmerzen,
oft von Ubelkeit und Erbrechen begleitet.
Die Arzte, zu denen sie ging, nahmen sie
nicht ernst — in ihrer Not suchte sie deshalb
Hilfe bei einem Homoopathen. Und der
versprach ihr, sie vollstandig von Migrane
zu heilen — wie ihm das schon bei vielen
anderen Patientinnen gelungen sei.

Von nun an musste sie ganz auf
Schmerzmedikamente verzichten. Die
wiirden die Wirkung der Globuli storen,
ermahnte sie der Homoopath. Das hatte
zur Folge, dass die Attacken kaum noch
auszuhalten waren. Frank: »Ich habe es
durchgestanden, fast ohne jede Linderung,
einen Anfall nach dem anderen, oft mit ta-

gelangem Erbrechen.« Nur ganz selten
nahm sie mit schlechtem Gewissen doch

ein Schmerzmedikament.

BACH-BLUTEN

Wirksamkeit: Studienlage in der Gesamtschau negativ
Sicherheit: keine direkten Nebenwirkungen, aber erhebliche Gefahr,

falls als Alternative zu effektiven Therapien eingesetzt

Drei Jahre lang hielt sie die homo6opa-
thische Tortur durch. Zugleich musste sie
sich noch um ihre zwei kleinen Kinder
kiimmern. »Die erste schlimme Phase war
in den Augen des Homoopathen die soge-
nannte Erstverschlimmerung, die es in der
Homdopathie angeblich immer gibt«, sagt
Frank. »Und als es nicht besser wurde, hat
er mir gesagt, je langer die Krankheit
schon bestehe, desto langer halte auch die
Erstverschlimmerung an.«

Als die Kopfschmerzen nach wie vor
nicht weggehen wollten, gab der Arzt ihr
die Schuld fiir das Scheitern. Bei allen an-
deren habe es geklappt, nur bei ihr nicht.
»Ich habe wirklich Schuldgefiihle entwi-

WILMA LESKOWITSCH / DER SPIEGEL
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Ex-Homéopathin Grams
»Es geht um die Allmacht«

ckelt und gedacht, es muss etwas mit mir
zu tun haben, so Frank. Also riss sie sich
zusammen und machte weiter. [hre Kopf-
schmerzen wurden schlimmer und schlim-
mer, bis sie gar nicht mehr aufhérten.

Nach all der Quilerei fand sie am Ende
doch noch den Weg in eine professionelle
Schmerzklinik, nach Kiel, wo man auf Fil-
le wie den ihren spezialisiert ist. Erst dort
endete ihre Qual. »Ich bekam ein Medi-
kament zur Prophylaxe, eins fiir den Not-
fall und sehr viele praktische Tipps, wie
sich Migraneattacken verhindern lassen«,
sagt Frank. Nach all den Jahren spiirte sie
zum ersten Mal wieder, wie es sich anfiihlt,
ohne Kopfschmerzen zu leben.

Heute hat sie immer noch an wenigen
Tagen im Monat Kopfschmerzen. Aber si¢
hat gelernt, gut mit der Migréine umzuge-
hen. Kiirzlich bekam sie fiir ihre interna-
tionale Selbsthilfearbeit sogar das Bundes:
verdienstkreuz verliehen.

In ihrer Selbsthilfegruppe »Headbook«
zeigt sie anderen Betroffenen, wie si¢ DS
ser mit ihren Kopfschmerzen zurechtko”
men. Immer wieder trifft sie dabei aul I
tienten, die obskuren Heilern vertrav”
jahrelang, ohne jegliche Besscrung \‘
sind in einer Falle gefangen«, sag! '™
»und finden keinen Weg heraus.«

Veronika Hackenbroch
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Titel

Wohin das Qi fliefit

Esoterik Lomi Lomi, Edelsteinheilkunde, Schropfen — ungeniert bieten
deutsche Volkshochschulen Kurse zu fragwiirdigen und
sogar gefahrlichen Heilmethoden an. Dafiir kommt auch der Steuerzahler auf.

IRK FELLENBERG / DER SPIEGEL

KINESIOLOGIE

I(Olt! Studienlage in der Gesamtschau negativ
irekten Nebenwlrkungen. aber erhebliche Gefahr, falls als
] Iagnostlschen Methoden eingesetzt



eute lassen wir unseren K
Hause«, sagt Andrea Hubgf 1f1rz13 ‘
lachelt. »HeuFe geht es ums Up. |
bewx'lsste.« Die Heilpraktikerin |
eiRe Hose, pinkfarbene Bluse und blop. |
{os Haar mit erstem Grau darin, lejtet \
sinen Kurs in Kinesiologie an einer Volks-
jochschule in einer siiddeutschen Klein-
stadt. \
Es ist Samstaqurmittag, drauflen |
scheint die Sonne. Die Teilnehmer, ays- |
nahmslos Frauen, blicken Huber, die |
eigentlich anders heifit, gespannt an. i
Inder Kinesiologie, erklirt diese, erspii-
re man die unbewusste Muskelreaktion.
So konne man Antworten auf so ziemlich
jede Frage erhalten. »Bleibt der Muskel
stark, bedeutet das >ja<, wird er schwach,
heifft das »nein<«, erklart Huber. So konne
man herausfinden, welche Lebensmittel
man nicht vertrage oder welche Medika-
mente gut fiir einen seien.
NEsreiche gar, die Frage nur zu denken
und dann die Muskelreaktion des Gegen-
" {ibers zu erspiiren. Uber das morphogene-
*fische Feld, das uns alle umgebe und das
samtliche Gedanken und Gefiihle in sich
hme, konnten Gedanken miihelos
en werden. So sei nach dem Tod
jon Prinzessin Diana die weltweite Trauer
1 raten messbar gewesen.
%ﬁhe Gerdte das waren? Das wisse
ts0 genau, sagt die Heilpraktikerin.
erstaunt kaum, ist doch das, was
n Teilnehmerinnen da erzahlt, blan-
nsinn: Bis heute gibt es keinen ernst
hmenden wissenschaftlichen Hinweis
f dass das morphogenetische Feld
ert, und qualitativ hochwertige Stu-
eigen klar die Unzuverlissigkeit ki-
logischer Tests: Die Trefferquolc.dcr
yorten entspricht mehr oder weniger
allswahrscheinlichkeit von 50 Pro-
inesiologie funktioniert nicht.
zeigt sich deutlich, als Huber ver-
die Gedankeniibertragung aﬂ'ha"d
er Alltagsfragen zu demonstricrer:
Ursteilnehmerin muss dafiir ihren
sstrecken, die Heilpraktikerin legt
\ger auf das Handgelenk und denkt
age, ohne etwas zu sagen- Dann
sie mit den Fingern den Arm sachte
sie will dem Muskeltonus nach-
. Der Arm scheint etwas nachzu§<3-
ﬁs, du bist nicht verheirgtet.fiz
Bi8tstaunt. »Doche, sagt die '1(“;31r
und zeigt ihr den Ehering a0 s
andér Huber oder di¢ Te]l? 33::
Laufe des Vormittags 2 & -
At ne BEr
twort tippen, gibt €5 ¢!

3 ielleicht
r. »Dein Arm wal'o‘é‘:r: »Du

gt, oder der
it

Tichtige
feiert.
So kanp Hube
(“r()tz aller Fepy
uberzeugen, A

Antw
Ntworten werden als Erfolg ge-

r die Teilnehmerinnen
schldge von der Methode
ernsthaft via kif:egn?e priifen alle ganz
welche Lebeng.., siologischen Selbsttest,
che nicht Wee dl_lﬁcl sie vertragen und wel-
wied f()rt.'m er die Ergebnisse ernst nimmt,
Kaffeo . mw\‘?uf Bl‘ot verzichten oder auf
Nors ]'%Cn einer Zufallsantwort.
grof ge ‘?I‘C‘E:r911<<» sagt Huber, »haben alle
el iqh L \\)\'le ich von Kinesiologie
thoder i e. r be.r heute sind solche Me-
vy '1 viel verbreiteter und akzeptierter.«
\’olkd*fu ‘lla‘hcn die rund'goo deutschen
shochschulen erheblich beigetragen.
_ Zwar stehen Volkshochschulen (VHS) in
ener guten Tradition der kritischen Er-
\\'gclmencnbildung. In der Weimarer Repu-
blik boomten Veranstaltungen zur gesell-
schaftlich-politischen Bildung, die Volks-
hochschule sollte »Lebensinhalt, Klarheit
und Gemeinschaft« geben. Und nach dem
Zweiten Weltkrieg wollten die Alliierten
die Einrichtungen nutzen, um den West-
deutschen »demokratische Prinzipien und
Lebensgewohnheiten« beizubringen.
Entsprechend haben sich die Volkshoch-
schulen hohe Qualitit verordnet: »Ihren
Bildungsauftrag leiten sie aus den Prinzi-
pien der Aufklirung und den universalen
Menschenrechten abe, heifit es auf der
Website des Deutschen Volkshochschul-
verbands. Die Teilnehmer »haben ein
Anrecht darauf, serios und differenziert

Umfrage

»Haben Sie folgende (alternativen)
medizinischen Behandlungen schon
einmal in Anspruch genommen?«

Homaoopathie

Traditionelie Chinesische Medizin

Quelle: Statista Umfrage (Oktober 2016);
1063 Befragte ab 18 Jahren

informiert zu werden, steht in den Emp-
fehlungen des Bundesarbeitskreises Ge-
sundheit.

Aber warum sind die Kurspldne der
deutschen Volkshochschulen dann vollge-
pfropft mit Veranstaltungen zu fragwiir-
digen Heilmethoden? Warum soll man
dort lernen, wie Ayurveda gegen Bluthoch-
druck wirkt und Akupressur bei Hunden?
Welche Bach-Bliiten in die Reiseapotheke
gehoren und wie Schiifiler-Salze Schlafst6-
rungen beheben?

Im Angebot finden sich Kurse zur Edel-
steinheilkunde, Klangschalenmassage, Aro-
matherapie, zu Lach- und Hormonyoga,
und wer mag, kann lernen, wie man seine
Meridiane dehnt, es gibt Kurse im Chakren-
Tanz, in Shinrin Yoku, Lomi Lomi, Jin Shin
Jyutsu, Schropfen, in Spagyrik und Bienen-
medizin.

Dieses Esoterikpotpourri erscheint selt-
sam und unvereinbar mit den Prinzipien
der Volkshochschule. Um es besser beur-
teilen zu konnen, hat der SPIEGEL deren
Kurspline einer grofien Datenanalyse un-
terzogen.

Die 33 Verfahren, die sich am haufigsten
im VHS-Angebot finden, hat Edzard Ernst,
emeritierter Professor fiir Komplementar-
medizin der Universitit von Exeter, fiir
den SPIEGEL detailliert bewertet. Alle Me-
thoden eint, dass ihre Wirksamkeit nicht
oder nur fiir kleine Teilbereiche belegt ist;
sie vermitteln unwissenschaftliche Medi-
zintheorien und Koérperbilder, etwa die
Vorstellung, dass das Qi, die angebliche
Lebensenergie, den Leib auf Meridianen
durchfahre.

Der SPIEGEL hat sich trotz eines weit
grofleren Esoterikangebots auf die von
Edzard Ernst beschriebenen Kurse be-
schriankt. Ausgewertet wurden die zu ei-
nem bestimmten Stichtag online verfiig-
baren Gesundheitsprogramme von rund
350 Volkshochschulen.

Die Ergebnisse konnten jeden erschre-
cken, der sich den Werten der Aufklarung
verpflichtet fiihlt.

In fast jedem vierten Volkshochschul-
kurs aus dem Bereich Gesundheit
wird ein fragwiirdiges alternativ-
medizinisches Verfahren gelehrt.

Hierzu gehoren auch die haufig angebote-
nen Yoga- und Qigongkurse, sofern diese
nicht als reine Fitnessgymnastik im Pro-
gramm angekiindigt sind. Oft wird ein Teil
der Kursgebiihren sogar von den Kranken-
kassen iibernommen. Dass Yoga guttut,
darauf deuten Studien hin, allerdings hat
die Lehre, ebenso wie Qigong, eine Ne-
benwirkung: Sie vermittelt ein unwissen-
schaftliches und irrationales Korperbild.
Selbst wenn man Yoga und Qigong
nicht mitzahlt, stammt immer noch jeder
finfte Kurs im wichtigen Programmteil-
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AYURVEDISCHE ERNAHRUNG

Wirksamkeit: keine aussagekraftigen Studien vorhanden
sicherheit: eher harmlos

bereich Erkrankungen/Heilmethoden aus
dem Gebiet der Alternativmedizin, mehr
als jeder achte betrifft sogar eine The-
rapieform, die vollkommen unwirksam
oder wissenschaftlich gar nicht erst unter-
sucht ist.

SPD-Gesundheitsexperte Karl Lauter-
bach ist entsetzt von den Ergebnissen der
SPIEGEL-Analyse. Er erwarte »eine funk-
tionierende Qualititskontrolle durch die
Volkshochschulen, die auf wissenschaft-
lichen Studien fufit«.

Die Bildung an Volkshochschulen wird
zu rund 60 Prozent aus offentlichen Gel-
dern finanziert, die aus den Kommunen,
aber auch aus den Landern, von Bund und
EU kommen. Vor diesem Hintergrund er-
scheine es umso absurder, wenn die Ange-
bote »zur Volksverdummung beitragen«,
emport sich Edzard Ernst. Es miisse klare
Standards geben. »Sonst kénnte man ja
in Steuerhinterziehung oder
‘anbieten, da wire die Nach-
ch auch grof3.«

Viele Menschen glauben, es sei nicht so
chtig, ob Wissenschaftler eine Heilme-
gepriift haben ~ offenbar ist auch
ne oder VHS-Mitarbeiter die-

Huba, »doch an einer schadlosen Wirk-
samkeit nichts, wenn sie (noch) nicht wis-
senschaftlich bewiesen ist: Wirksam ist
wirksam«.

Diese Aussage zeige »einen erschiittern-
den Grad an Unverstindnis«, sagt Edzard
Ernst und warnt davor, eine Heilmethode
als wirksam anzusehen, nur weil man
selbst oder ein Bekannter damit positive
Erfahrungen gemacht habe. »Eine unwirk-
same Therapie erscheint im Einzelfall oft
wirksame, erklrt er. »Das ist ganz normal
und kann am Placeboeffekt liegen oder
am natiirlichen Verlauf einer Erkrankung,
die sich hdufig einfach von selbst bessert.«

Anders geht es nicht: Um herauszufin-
de.n, ob eine Methode zuverlassig Heilung
bringt, miissen Forscher kontrollierte kli-
nische Studien durchfiihren.

_ Dass es sogar lebenswichtig sein kann,
sich nicht nur auf subjektive Erfahrungen,
sondern auf wissenschaftliche Studien
zu _Verlgssen, zeigt der Fall des Apple-
Grdnders;SteVe Jobs. Monatelang behan-
delte er seine seltene Form von Bauchspei-
cheldriisenkrebs mit alternativmedizini-

Ernst. »Aber es wird nur selten dariiber

berichtet.« e K
Keine andere Institution ware besser ge-

eignet als die Volkshochschule, die unge-
heure Vielfalt esoterischer Angebote im
Blick zu behalten und dariiber aufzukli-
ren, wie unsinnig, teuer oder gar gefihrlich
sich die Quacksalbereien auswirken kon.
nen — eine Art padagogische Stiftung Wa.
rentest. Aber davon ist sie weit entfernt.

Rund 60 verschiedene fragwiirdige
aIternativmedizinische Methoden
lassen sich im Programm der Volks-
hochschulen identifizieren.

Etliche dieser Kurse tauchen nur einige
wenige Male auf, die Auswahl scheint will-
kiirlich und von Zufillen bestimmt zu
sein — die einzelnen Volkshochschulen
gestalten ihr Programm selbst. Hat ein
VHS-Leiter ein Faible fiir Kinesiologie
oder ayurvedische Kost, kann er fast nach
Belieben entsprechende Heilpraktiker an
seine Schule holen.

Der Bundesarbeitskreis Gesundheit im
Deutschen Volkshochschulverband hat
zwar ein 19-seitiges Papier mit Empfehlun-
gen zur Programmstruktur verfasst, in
dem beispielsweise steht, dass VHS-Ver-
anstaltungen wissenschaftlich oder offent-
lich Kontroverses entsprechend kritisch
abbilden miissten. Und die meisten Volks-
hochschulen haben Qualititsmanagement-
systeme eingefiihrt.

Doch diese Mafnahmen sind: freiwillig.
Wenn sie helfen, dann wahrscheinlich nur
dabei, die allerschlimmsten Entgleisungen
zu verhindern, Kurse charismatischer
Geistheiler oder esoterischer Krebsthera-
peuten zum Beispiel.

Der Landesverband Baden-Wiirtten
berg hat ein Monitoringsystem installicr’
aber das erweist sich als nicht sonderlich
effektiv: In diesem Jahr fielen bislang 5¢
rade mal fiinf fragwiirdige Gesundheits-
kurse durch. Welche das waren, mag d¢f
Verband nicht verraten.

»Die Volkshochschulen miissen es scha”
fen, sich selbst angemessen zu kontrollie-
ren«, sagt Jirgen Windeler, Leiter d\‘?
Instituts fiir Qualitdt und Wirtschaf[l.u‘h
keit im Gesundheitswesen, das Medika
mente und Heilverfahren wissenschaftlic’
bewertet. »Und wenn die Selbstkontro!!
nicht funktioniert, sollte man dariibe
nachdenken, die 6ffentlichen Gelder
VHS-Kurse iiber fragwiirdige Heilm®
den zu streichen.«

Der Deutsche Volkshochschulver”
ist der Meinung, wissenschaftlich®
denz sei »nicht alleiniges Kriteriun fii
Berechtigung eines Lerninhaltcs
Yoga und Qigong etwa handle s 5"
»traditionelle Praktiken von Wel'*'
ren; die dahinter stehende Philos¢

~ auszuklammern sei »nicht zuldssis®
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en auch Arzte die als frap.. -
ften Heilverfahren arr?gvlr;lg
n grenzten sich vop d’iesen
cht grundsatzlich ab.«
ndheitsbildung hat sjcp mitt-
eldmaschine der Volkshoch.-
wickelt — rund 35 Prozent der
belegen Kurse in diesem Fach-
 diirfte es den VHS-Lenkery,
auf Bach-Bliiten, Lomj op;
ndige Esoterikangebote Zu

Erfurt hat von allen erfqgs-
hschulen in Deutschlang

Prozentsatz an frag-

 Gesundheitskursen im Pro.-

chlieflen, wurden in die-
ng lediglich die Volkshoch-
hlossen, die am Erhebungs-
destens 45 Gesundheitskurse
Auch ohne Yoga und Qigong
hin Erfurt fast jeder vierte Kurs
ndheitsbereich den fragwiirdigen
Heilmethoden zurechnen. In
en Kurs des gesamten Gesund-
wird eine alternativmedizi-
lethode gelehrt, die ginzlich un-
m oder gar nicht wissenschaftlich
cht ist. Und in knapp sieben Pro-
ndheitskurse ist die gelehrte
potenziell gefdhrlich.
lernen Kursteilnehmer, wie sie
pmoopathie selbst behandeln
‘Riickenschmerzen, Kopfweh
e geht man ayurvedisch heran,
nicht hilft, der kann sich an
orperarbeit wagen — unter an-

eiterinnen und Mitarbeiter
, erklart deren Leiter Tors-
»offen fiir jedes Thema, wel-
-didaktisch unseren Qualitits-
 und unserem kommunalen
ftrag entspricht und durch die
nund Biirger nachgefragt wird«.
wissenschaftliche Basis die
en nicht in den Ruin treibt,
piel Leipzig.

Gesundheitskursen.

n lange suchen, bis man
igen Gesundheitskurs fin-
23. zihlte dazu, Yoga gnd
nitgerechnet, eine gefahr-
war gar nicht darunter.
eten die Leipziger Kurse W1€
«, geleitet von einer Arz-
itsamts, oder »Zwolf ge-
aus jeder Kiiche« an-
og zum Thema Sch[af
ichtet eine Biologin:

LT

»Uns iStivsyers
ser_iés unctl z&cht‘g, dass die Teilnehmer
issenschag i °M neuesten Stand der
aChgebietl .. ormiert werden«, sagt
a Sleiterin Carla Wa ner, die sei
) Jahren qycp den G Soshile §e1t
mlwerantwort , esgndheltsberelch
Behote e et. Erfolgrelch seien die An-
i ﬁm: Pro Semester zihle die
gebe es W e r.als 2000 Teilnehmer, oft
haupt nichta(;tdlsten' »Wir haben iiber-
Hatvineds. en Eindruck, dass nur Alter-
i edizin gefragt st «
Kt “;eel dleS§ aber nicht. »Ich finde es
SChWei . nn“dle Volkshochschulen tot-
Fie g ntl\lyurden, dass es so etwas wie
& Wapa ie odgr Schiifller-Salze gibtx,
oy V%’ner’ allein fchon zwecks Aufkla-
b 8. »Wenn der Biirger nicht weif}, was
1e Wissenschaft zu einer Heilmethode
sagt, ke}nn ersich ja gar nicht entscheiden,
ob er sie nutzen will oder nicht.«

An einer Stichprobe von 50 Volks-
hochschulen, deren Programme bis
zuriick in die Vierzigerjahre archi-
viert sind, ldsst sich nachvollziehen,
wann die jeweiligen alternativ-
medizinischen Heilmethoden in
Mode kamen.

Erste Yoga- und Homdopathiekurse gab
es schon in den Sechzigerjahren, vor gut
zehn Jahren stieg ihre Zahl dann steil an.
Qigong wurde in den Neunzigerjahren
populér, ebenso wie Bach-Bliiten und, et-
was spater, Schiifiler-Salze. Methoden wie
Hormonyoga oder Klangschalentherapie
kamen etwa ab 2005 ins Programm.

»Das Volk wird falsch informiert, daher
fordern Patienten unsinnige Therapienc,
sagt Ernst. Ein Teufelskreis: »Also bieten
die Arzte diese an, und schliefllich meinen
die Volkshochschulen, dass sie solchen Un-
sinn im Programm haben miissen, weil so-
gar Arzte ihn einsetzen.«

Wissenschaftlich fragwiirdige Kurse, so
Edzard Ernst, wiirden das rationale Den-
ken untergraben, die Grenzen zwischen
Wahrheit und Unwahrheit verschwimmen
]aslsi?r]xst zitiert Voltaire, den Philosophen
der Aufklarung: »Certainement qui est en
droit de vous rendre absurde est en droit
de vous rendre injuste.« Wer dich veran-
lassen kann, Absurdititen zu glauben, der
kann dich auch veranlafsen, "Unrec_ht Zu
begehen. »Das mag zunachst ubertr{eben
klingen«, sagt Ernst, »aber wenn wir un-
sere Rationalitét vgrheren, dann geht wirk-
lich alles in die Briiche.«

veronika Hackenbroch, Marcel Pauly
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